ITCCA MEDITERRANEE

A MONTPELLIER DEPUIS 40 ANS

STYLE YANG ORIGINEL - MAITRE CHU KING HUNG
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MEDITATION

PRATIQUES D’EVEIL ET DE SANTE AU NATUREL !

2 cours d’essai

GRATUITS

Suivez-nous sur
ITCCA Montpellier
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Cours hebdomadaires debutants

TAI CHI CHUAN - QI GONG - MEDITATION

Découvrez le Tai Chi Chuan, art martial chinois ancestral, non-violent et sans compétition. Pratiquez
le Qi Gong pour un retour a l'unité et 'accés au potentiel de vie de votre corps. Apprenez différentes
techniques de méditation guidée. Nourissez la vitalité de votre corps et de votre esprit !
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Un feng shui entiérement dédié a la pratique

du Silence.
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